
36 rue du confluent 73270 Beaufort

04 79 38 33 90 contact@aabeaufortain.org

Impasse de la pompe 73270 Beaufort

06 59 66 76 95 ressourcerie@aabeaufortain.org

Mercredi  9h à 12h30
Vendredi                           14h à 18h
Samedi     9h à 12h30  & 14h à 18h 

VOTRE PROGRAMME  

SEPTEMBRE - OCTOBRE - NOVEMBRE - DÉCEMBRE
2024



SORTIES - CINEMA
MERCREDI 4 SEPTEMBRE  - séance de 18h30
MERCREDI 2 OCTOBRE     - séance de 18h30
MERCREDI 6 NOVEMBRE  - séance de 18h30
MERCREDI 4 DECEMBRE  - séance de 18h30

Tous les 1ers mercredis du mois, descendez au Dôme Cinéma.

Albertville / Ugine 6,50€/personne + adhésion

Inscription obligatoire. Covoiturage au départ de Beaufort avec un minibus de
l’AAB (sous réserve de 5 personnes minimum), gratuité pour le chauffeur du
minibus.

SORTIE - RENCONTRE DES GENS DE L’ALPE
MERCREDI 11 SEPTEMBRE - 6h à 21h
Direction Bonneval sur Arc pour la rencontre des groupes folkloriques 
de toute la région. Costumes traditionnels et accordéon seront au 
rendez-vous. Départ de Bessans pour une balade par la route des 
tommes jusqu’à Bonneval pour les festivités.

Bonneval/Arc de 20€ à 30€/personne + adhésion
Inscription obligatoire. Prévoir une tenue adapté et son pique-nique.

SORTIE - TURIN
SAMEDI 21 DÉCEMBRE - 6H À 21H
Sortie à la journée pour aller au marché de Turin et profiter 
du marché de Noël de la capitale Piémontaise.

Turin, Italie de 20€ à 40€/personne + adhésion

Inscription obligatoire. 
Carte d’identité ou passeport en cours de validité

EVÉNEMENT - EXPOS VENTES DU COMMERCE ÉQUITABLE
WEEKEND du 2 et 3 NOVEMBRE    - Salle de fêtes de Queige
WEEKEND du 16 et 17 NOVEMBRE - Salle de fêtes de Beaufort
Exposition et vente de produits alimentaires et artisanaux issues du commerce
équitable et solidaire. 

Queige & Beaufort Selon produits.
Entrée libre.

SORTIE - FESTI’AGES
SAMEDI 21 SEPTEMBRE - 8h30 à 18h30
Au programme : animations, conférences, concert, mini ferme, 
ateliers, jeux ... Une journée pour toute la famille et pour tous les âges.

Aix-Les-Bains 5€/personne + adhésion
Inscription obligatoire. Déjeuner non pris en charge.

SPECTACLE - LA CHICA & EL DUENDE ORCHESTRA 
JEUDI 17 OCTOBRE - 20h
Concert électrisant qui combine les forces des deux créateurs et mêle 
des sonorités jazz ou classiques à d’autres plus urbaines… 
Les résonances avec l’Amérique du Sud ne sont jamais loin !

PROJECTION - WIKA !
LUNDI 14 OCTOBRE - 18h -  Durée 1h15 à partir de 12 ans.
Il est puissant ce portrait d’une vieille dame (in)digne, tant il n’occulte 
rien des tourments du “grand âge” derrière l’incroyable détermination 
de DJ Vika ! 

PROJECTION - UN PASTEUR
MARDI 15 OCTOBRE - 16h - Durée 1h45 à partir de 16 ans.
Un Pasteur réussit le pari de nous entraîner, sans le moindre dérangement, 
ni pour le berger, ni pour le troupeau, dans une vie sobre et solitaire au 
cœur des Hautes-Alpes et sur laquelle le berger a accepté de lever un 
pan de voile. Une précieuse intimité.
Inscription obligatoire. Covoiturage au départ de Beaufort avec un minibus de
l’AAB (sous réserve de 5 personnes minimum), gratuité pour le chauffeur du
minibus.

FORUM DES ASSOCIATIONS
SAMEDI 7 SEPTEMBRE - 9H30 À 12H30
Rencontre des associations du territoire, inscription, démonstrations.

Salle polyvalente - Beaufort GRATUIT
Entrée libre

Dôme Théâtre Albertville selon tarifs du Dôme Théâtre

Inscription obligatoire. Covoiturage au départ de Beaufort avec un minibus de
l’AAB (sous réserve de 5 personnes minimum), gratuité pour le chauffeur du
minibus.

au 88 bis - Albertville selon tarifs du Grand Bivouac

Inscription obligatoire. Covoiturage au départ de Beaufort avec un minibus de
l’AAB (sous réserve de 5 personnes minimum), gratuité pour le chauffeur du
minibus.

au 88 bis - Albertville selon tarifs du Grand Bivouac



ACCUEIL DE LOISIRS
Les Mercredis et les vacances scolaires
Dossiers d’inscription à retirer à l’acceuil de l’AAB. 

Beaufort Selon quotient familial + adhésion.

FORMATION AUX PREMIERS SECOURS - PSC1
SAMEDI 9 NOVEMBRE - 9H À 17H
Formation aux premiers secours. A partir de 10 ans. 

à l’AAB - Beaufort 35€/personne + adhésion
Inscrption obligatoire.

CONCILIATION JUDICIAIRE
Permanence du conciliateur de justice 
(litige de voisinage, location, prud’homme, commerciaux ... )
Prise de rendez- vous à l’accueil de l’AAB. 

à l’AAB - Beaufort GRATUIT

Prochaines dates : Mardi  17/09, Mardi 15/10, Mardi 19/11, Mardi 17/12

LUDOTHÈQUE 

Queige - Salle des fêtes             - 16h à 18h - Le 2eme vendredi du mois
Villard/D - Salle polyvalente     - 16h à 18h - Le 1er mardi du mois
Hauteluce - Préau de l’école     - 16h à 18h - En fonction des interventions scolaires
Arêches - Préau de l’école         - 16h à 18h - En fonction des interventions scolaires
Beaufort - à l’AAB - 
  Du Lundi au jeudi        9h30 à 12h & 14h à 17h
  Le Vendredi                  9h30 à 12h

SOIRÉES JEUX :
Vendredi 27 septembre - 19h - à l’AAB 
Vendredi 18 octobre        - 19h - à l’AAB
Vendredi 8 novembre     - 19h - à Queige
Vendredi 13 décembre    - 19h - à l’AAB

GRATUIT 

EN VILLAGES :

Après - midi jeux :  
Tous les jeudis de 14h à 17h

Animations jeux, ou permanence pour prêt de jeux. 

CONSEILLIER NUMÉRIQUE
Permanence du conseiller numérique
Les MARDIS et MERCREDIS. 
Prise de rendez-vous conseillée.
Prise de rendez- vous à l’accueil de l’AAB. 

à l’AAB - Beaufort GRATUIT

ÉVÉNEMENTS :
Fête de l’automne :
Samedi 6 octobre - Villard/Doron
Fête de la pomme :
Samedi 12 octobre - Queige

SPÉCTACLE - PRÉSENTATION DE SAISON
MERCREDI 11 SEPTEMBRE - 18h
Temps de rencontre qui donne l’occasion de découvrir la programmation 
de la saison. La chanteuse Auren y dévoilera ses chansons engagées
 portées par sa voix sensible.

à l’AAB - Beaufort Gratuit
Plus d’information sur www.dometheatre.com

SPÉCTACLE - OMBRE D’ELLES 
JEUDI 14 NOVEMBRE - 20h - Spectacle de cirque
Deux femmes, libres, se sont construites via des chemins opposés. 
Les voilà suspendues, elles se jugent, se jaugent. Leur duel devient 
découverte ; peu à peu, elles s’apprivoisent, s’amusent de la légèreté 
et de la poésie du jeu qui les lient. D’adversaires, elles deviennent 
alliées et partagent leurs fantaisies !

Salle polyvalente - Beaufort Selon tarifs du Dôme Théâtre 
Billetterie sur place ou sur  www.dometheatre.com

SPÉCTACLE - MUSIC-HALL COLETTE 
JEUDI 5 DECEMBRE- 20h
Des pantomimes légères du Moulin Rouge à l’Académie Goncourt, 
du journalisme à la création d’un salon de beauté, de ses liaisons scandaleuses
à ses obsèques nationales, Colette est une figure 
complexe et moderne.La jeune artiste Cléo Sénia, joue, chante, 
danse et manie l’art de l’effeuillage pour se questionner à travers 
la figure de Colette.
Inscription obligatoire. Covoiturage au départ de Beaufort avec un minibus de
l’AAB (sous réserve de 5 personnes minimum), gratuité pour le chauffeur du
minibus.

Dôme Théâtre - Albertville Selon tarifs du Dôme Théâtre 

EXPOSITION - FEMMES ET HOMMES DANS LA RÉSISTANCE EN SAVOIE
MARDI 24 SEPTEMBRE - jusqu’au vendredi 11 octobre
Exposition qui retrace le destins de Savoyardes et Savoyards qui 
ont résisté à l’occupant pendant la seconde guerre mondiale. 

à l’AAB - Beaufort Gratuit
Entrée libre aux horaires d’ouverture de l’AAB.

CONCERT - LES CITHARINS
LUNDI 30 SEPTEMBRE - 15h
Représentation du groupe folklorique “Les Citharins”, vente de 
boissons et de pâtisseries.

Salle polyvalente - Beaufort Entrée : 5€
Inscription recommandée, nombre de places limité.



GYM DOUCE
MARDI 10 SEPTEMBRE - 9h30 (puis tous les mardis)
JEUDI 12 SEPTEMBRE   - 9h30 et 10h30 (puis tous les jeudis)
Séances de gym hebdomadaires jusqu’en juin. 
Adaptées aux niveaux de chacun et chacune.

Beaufort 65€/personne + adhésion
Inscription obligatoire. Possibilité de choisir son ou ses créneaux.

MOBILITÉ - CONDUIRE TOUTE EN SÉCURITÉ
JEUDI 17 OCTOBRE          - 13h30 à 17h (séance théorique)
VENDREDI 18 OCTOBRE - 9h30 à 17h (séance pratique)
Accompagné par des moniteurs d’autoécole, revoyez le code 
de la route et ses nouveautés, échangez sur la pratique de la 
conduite, levez vos doutes et reprenez confiance. 

à l’AAB - Beaufort Gratuit + adhésion
Inscription obligatoire. L’inscription vaut pour les 2 séances.

VANNERIE
MERCREDI 11 SEPTEMBRE  - 14h à 17h
MERCREDI 9 OCTOBRE      - 14h à 17h
MERCREDI 13 NOVEMBRE  - 14h à 17h
MERCREDI 11 DECEMBRE    - 14h à 17h
Réalisation d’une production en vannerie. 
Accessible aux parents avec leurs enfants.

à l’AAB - Beaufort 15€/famille + adhésion
Inscription obligatoire.

PÂTISSERIES ANGLAISES
MERCREDI 9 OCTOBRE - 15h - 17h
Réalisation des pâtisseries anglaises en dégustant 
différentes sortes de thés.

Beaufort 6€/personne + adhésion
Inscription obligatoire. 

MUSICO THÉRAPIE
LUNDI 14 OCTOBRE     - 14h à 16h
LUNDI 25 NOVEMBRE - 14h à 16h
 Faite travailler votre corps par un travail 
sur le rythme et la musique.

à l’AAB - Beaufort 15€/personne + adhésion

Inscription obligatoire. L’inscription vaut pour les 2 séances.

CUISINE
MERCREDI 18 SEPTEMBRE - 9h30 à 14h
MERCREDI 16 OCTOBRE     - 9h30 à 14h
MERCREDI 20 NOVEMBRE - 9h30 à 14h
MERCREDI 18 DECEMBRE   - 9h30 à 14h
Venez réaliser un menu ensemble, et le déguster à l’issue de l’atelier.

Salle des fêtes - Queige 6€/personnes+ adhésion
Inscription obligatoire. Covoiturage au départ de Beaufort.

COURS D’ITALIEN
MARDI 10 SEPTEMBRE        - 18h30 - Groupe de perfectionnement.
MERCREDI 11 SEPTEMBRE - 18h30 - Groupe débutants
Apprendre les bases de l’italien ou se perfectionner en pratiquant 
la langue. Cours hebdomadaires.

à l’AAB - Beaufort 30€/personne + adhésion
Inscription obligatoire.

LUNDI 9 SEPTEMBRE - 18h30 - Groupe de perfectionnement.
                                        - 19h30 - Groupe débutants
Apprendre les bases de l’anglais ou se perfectionner en pratiquant la langue.
Cours hebdomadaires.
Inscription obligatoire. Le paiement vaut pour l’anneé scolaire.

COURS D’ANGLAIS

à l’AAB - Beaufort 30€/personne + adhésion

ACTIVITÉE PHYSIQUE ADAPTÉE
VENDREDI 20 SEPTEMBRE - 9h30  et 10h30 (puis tous les vendredis)
Séances de gym hebdomadaires jusqu’en juin. 
Adaptées personnes ayant des pathologies ou souffrant de handicap.

Beaufort 30€/personne + adhésion
Inscription obligatoire. 

COURS DE DESSIN
MERCREDI 11 SEPTEMBRE - 14h30 à 15h30 - Cours enfants.
MERCREDI 11 SEPTEMBRE - 16h à 18h - Cours adultes.
JEUDI 12 SEPTEMBRE         - 17h à 18h30 - Cours enfants.
JEUDI 12 SEPTEMBRE         - 19h à 21h - Cours adultes.
Perfectionner son coup de crayon avec Gerardo. Séances tous 
les Mercredis ou tous les Jeudis. 

à l’AAB - Beaufort 170€/personne + adhésion

Inscription obligatoire. Liste d’achat de petit matériel communiqué à la 1ere
séance (environ 20€).

RELAXATION SONORE
LUNDI 9 DÉCEMBRE - 14H-15H30
Séance de relaxation et de détente porté par des sons et de la musique.

5€/personne + adhésion
Inscription obligatoire. 

Beaufort

RENDEZ-VOUS COUTURE ET TRICOT
MARDI 10 SEPTEMBRE - 14h-17h (puis tous les mardis)
Rendez-vous hebdomadaire pour coudre et tricoter ensemble.

5€/personne + adhésion
Entrée libre. Le paiement vaut pour l’année scolaire.

Beaufort
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