
Programme des activités  
en Beaufortain 

 Avril - Mai - Juin  

contact@aabeaufortain.org 

- Familles  - Seniors - Parents - Enfants - Ados - Adultes -   

Alice Fred Déborah Vanessa Juliette 

Emmanuelle Lucas Léa Pascale Laetitia 

 

Notre équipe 

Association Animation  

du Beaufortain 



Pour vos litiges de voisinage, 

commerciaux, de copropriété, de 

prudhomme.  

Conciliations assurées par un 

conciliateur de justice. 

Sur rendez-vous auprès de 

 France Services 

À l’AAB 

 04 79 38 33 90  

franceservices@aabeaufortain.org 

Pour un accompagnement aux 

démarches administratives. 

Lundi - Mardi* - Jeudi 

 8h30 à 12h et 13h30 à 17h  

Mercredi - Vendredi  

 9h à 12h  

Accueil aux horaires d’ouvertures ou 

*sur rendez-vous 

 

RENDEZ-VOUS INFORMATIQUE    
avec Damien, conseiller numérique 
Rendez-vous individuel : un accompagnement personnalisé 
pour répondre à toutes vos questions concernant 
l’ordinateur, la tablette, le téléphone. 

Conserver vos photos et les partager // Appeler votre famille avec la vidéo // Comprendre 
votre facture // Utiliser une imprimante // Vous protéger des virus // Vous déplacer avec le 
GPS //  Trouver l’appareil adapté à votre utilisation  
Ouvert à toute personne, de tout âge, tous niveaux confondus.   
Venez avec votre matériel ou demandez un prêt. AAB -  Beaufort Gratuit 

Photomaton  

à disposition  

Horaires d’été 

Mercredi - 9h à 12h30  

Vendredi - 14h à 18h 

Samedi - 9h à 12h30 - 14h à 18h  

Fermeture les jours fériés 

06 59 66 79 95  

ressourcerie@aabeaufortain.org 

Devenez bénévole : Bienvenu à la Ressourcerie aux 
heures d’ouverture pour nous rencontrer.   
 
Collecte de matériel de sports d’hiver à la 
déchetterie et à la Ressourcerie, du 4 avril au 11 mai.  
Nous acceptons les dons le mercredi matin et le 
samedi toute la journée. Vous pouvez également, 
déposé vos dons dans le conteneur de la déchetterie.  
Si vous avez un doute, appelez-nous avant ! 

EVENEMENTS 

SPECTACLE - Sorties au Dôme Théâtre 
Jeudi 4 avril - 20h  
Ara ! Ara ! Par la Cie Ginevra Panzetti et Enrico Ticconi 
Spectacle de danse - 50 min 
 

Jeudi 16 mai - 20h  
Vent de Tlon Par l’Orchestre de chambre de la Drôme et l’ensemble Orbis 
avec Violeta Cruz 
Concert - 1h15 min 
 
Covoiturage en minibus au départ de Beaufort à partir de 5 personnes. 
Inscription obligatoire pour le covoiturage. 

Le Dôme - Albertville  Tarif entre 17€ et 22€(sur présentation de la carte adhérent) 

En partenariat  

avec  

BIODIVERSITE - Projection « La Rivière » 
Vendredi 24 mai - 20h30 - Film documentaire : 1h44 
Entre Pyrénées et Atlantique coulent des rivières puissantes qu’on 
appelle les gaves. Les champs de maïs les assoiffent, les barrages 
bloquent la circulation du saumon. L’activité humaine bouleverse le 
cycle de l’eau et la biodiversité de la rivière. Des hommes et des 
femmes tendent leur regard curieux et amoureux vers ce monde 
fascinant fait de beauté et de désastre.   
Programme détaillé à retrouver à l’AAB ou sur 
www.aabeaufortain.org 
Covoiturage en minibus possible sur inscription. 

Le Dôme Cinéma - Albertville  6,50€ 

BIODIVERSITE - Journée de la Biodiversité et du Jeu 
Samedi 25 mai - 10h à 18h 
Au programme :   
Sorties terrain (balades botaniques, sortie en forêt …)  
Conférences, rencontres, animations tout public,   
ateliers, grands jeux, Troc aux plantes …  
Buvette et restauration sur place.  
Programme détaillé à retrouver à l’AAB   
ou sur www.aabeaufortain.org  
Attention certaines activités sont sur inscription.  

Base de loisirs de Marcôt - Beaufort  Gratuit 



INFOS PRATIQUES 

Accueil les mercredis 

8h à 18h  

Inscription sur votre Espace Famille* 

École maternelle - Beaufort Tarif selon quotient familial 

Accueil pendant les vacances scolaires 

Inscription sur votre Espace Famille* 

Local Jeune  

Un espace par et pour tous les jeunes du territoire.  

Les mercredis - 15h à 18h  

Les vendredis - 15h à 19h 

Adhésion obligatoire pour accéder au local. Pour plus d’information,  

contactez Léa l’animatrice jeunesse 07 61 28 88 35 

Activités à venir  : 

Programme d’avril :  création d’un court métrage sur la santé des jeunes. 

Ouverture des inscriptions pour les séjours d’été : 

• Séjour passerelle 10-13 ans à Parthenay (festival du jeu, Puy du Fou, Futuroscope, etc.) 

• Séjour ados 13-17 ans « Koh’lo Lanta » (séjour sportif sur les bords de la Méditerranée, 
en partenariat avec l’AQCV) 

• Séjour transfrontalier 12-15 ans (séjour en montagne en itinérance entre la Suisse, 
l’Italie et la France, en partenariat avec l’Espace Mont-Blanc) 

SORTIE - Les vignobles de Savoie 
Samedi 8 juin - 8h30 à 19h 
Direction Montmélian pour une visite du vignoble et du musée de la 
vigne et du vin, repas à La ferme de Ramée (St-Jeoire-Pieuré), visite et 
dégustation à la Cave Coopérative de Cruet. 
Le tarif comprend le transport, les visites, le repas et l’accompagnement. 
Inscription obligatoire 

 Montmélian  De 30 à 45€ selon QF + adhésion (90€ hors Beaufortain) 

SORTIE - Journée « Seniors et Alors ? » 
Jeudi 23 mai – 8h30 à 18h 
Journée d’animations et d’activités à destination des seniors.  
Repas :  plateau repas (12€) à régler avant le 23 avril ou pique nique 
Transport organisé au départ de Beaufort. 
Inscription obligatoire 

 St Pierre d’Albigny GRATUIT (hors plateau repas à 12€) 

SORTIE - Activité physique adaptée et pique-nique 
Jeudi 6 juin - 10h à 14h / jeudi 20 juin en cas de mauvais temps 
Départ à pied de Beaufort, direction la base de loisirs de Marcôt,  
puis séance de gym douce avant de pique niquer ensemble.  
Transport en minibus possible. 
Inscription obligatoire 

 Beaufort GRATUIT 

En partenariat  

avec  

SEJOURS - Le Vercors, sur les trace du loup et de la Résistance 
Vendredi 12 et samedi 13 avril  
Jour 1 : Accueil au PNR du Vercors et sortie terrain sur les traces du loup. 
Jour 2 : Sur les trace de la Résistance avec la visite du mémorial de Vassieux. 
NB :  Prévoir chaussures de marche et tenue adaptée. 
 Hébergement en dortoir avec couchages individuels. 
Le tarif comprend le transport, les visites, les repas, l’hébergement et 
l’accompagnement. Inscription obligatoire 

 Massif du Vercors 160€/personne + adhésion (200€ hors Beaufortain) 

SORTIES 

SEJOUR - Normandie : Les 80ans du débarquement 
Du 4 au 8 octobre - 5 jours, 4 nuits. 
A l’occasion du 80ème anniversaire du débarquement, les plages, les villes, 
les musées. Le tarif comprend le transport, les visites, l’hébergement en demi 
pension, deux déjeuners et l’accompagnement. 
Inscription obligatoire avant le 16 avril avec acompte de 300€ 

 Normandie 940€/personne 

Inscriptions uniquement sur votre Espace Famille (pour les mercredis et les vacances sco-
laires). 

*L’Espace Famille est accessible seulement après avoir déposé un dossier d’inscription 

complet à l’accueil de l’AAB  



LOISIRS 

JOUER 
Tous les jeudis - à partir de 14h 
Venez jouer à la belote, au tarot, au dominos, au 
scrabble…. Et découvrir de nouveau jeux avec Fred. 

AAB -  Beaufort Adhésion obligatoire 

COUTURE & TRICOT  
Tous les mardis 14h - 17h   
Pour  apprendre à coudre, repriser, 
réparer, tricoter, papoter… 

AAB - Beaufort Gratuit 

RENCONTRE - Toxines et poisons dans l’alimentation 
par Christine, nutrithérapeute 
Lundi 24 juin - 14h  
Manger c’est essentiel, mais manger n’importe quoi ou des repas mal  
préparés peut parfois entraîner des conséquences désastreuses. 

BELOTE et autres jeux  

Jeudi 30 mai : 14h - 16h30   
Après-midi belote et autres jeux, à la maison de retraite de Beaufort.   

Clôture de l’après midi avec un goûter offert.  

Tout public. 

EHPAD - Beaufort GRATUIT 

RENCONTRE - Vente du commerce équitable 
Mercredi 15 mai – 9h30 à 12h 
Vente et dégustation de produits issus du commerce équitable. 

 Sur le marché - Beaufort 

En partenariat  

avec  

ANIMATION - Chasse aux œufs (façon Ressourcerie) 
Mercredi 3 avril - 9h à 12h30 
Venez en famille participer à cette animation originale. 

 La Ressourcerie GRATUIT 

RENCONTRE - L’administratif tout numérique  
par Damien, conseiller numérique  
Lundi 17 juin, 18h   
 Comment accéder aux sites administratifs ?  
France Connect ? Comment bien gérer ses mots de passe ? 

AAB - Beaufort Gratuit 

ATELIER - Fresque du climat 
Mercredi 10 avril - 18h à 21h 
Les enjeux climatique et les pistes d’actions. 
Inscription obligatoire 

 La Ressourcerie GRATUIT 

ATELIER - Vannerie  
par Agathe BOURDONET, vannière 
Réalisez une production en vannerie le temps d’un atelier. 

Mercredi 10 avril, 13h30 à 17h30 : Tontine à plante.  

Mercredi 15 mai, 13h30 à 17h30 : Fleur géante.  

Mercredi 12 juin, 13h30 à 17h30 : Dessous de plat.  
à partir de 7 ans accompagné d’un parent. Inscription obligatoire.   

Samedi 29 juin, 9h à 17h : réalisation panière, à partir de 11 ans 
accompagné d’un parents. Inscription obligatoire. AAB - Beaufort 15€/famille + adhésion 

ATELIER - Cycle « Stimuler son cerveau » 
par Elisabeth GALICE, psychothérapeute 

Lundi 15 avril - 14h - 16h 
Lundi 13 mai - 14h - 16h  
Lundi 05 juin - 14h - 16h  
Comprendre comment fonctionne notre cerveau  et le faire travailler 
pour qu’il reste en forme.  
Inscription obligatoire. 

AAB - Beaufort  Cycle : 20 € + Adhésion obligatoire 

ATELIER - Cuisine  
Mercredi 24 Avril 
Mercredi 29 Mai 
Mercredi 05 Juin 
Venez cuisiner et partager le repas tous ensemble. 
Inscription obligatoire. .  

ATELIER - Réflexologie plantaire 
par Valérie DE SALLIER, reflexologue 

Vendredi 14 juin - 18h - 20h 
Découverte et initiation à la réflexologie plantaire, des ateliers 
thématiques pourront ensuite être proposés 
Inscription obligatoire. 

AAB - Beaufort   15 € + Adhésion obligatoire 

ATELIERS 

ATELIER : Numérique en famille   
Mercredi 29 mai, 14h à 15h30 : Initiation à la robotique avec des mBot.  
Mercredi 26 juin, 14h à 15h30 : Création d’un mini jeu vidéo sur Scratch.  
Ouvert aux enfants de 6 à 11 ans accompagnés par un parent. Inscription obligatoire. 

AAB -  Beaufort Gratuit 

Salle des Fêtes - Queige 

6€ + adhésion  

En partenariat  

avec  



lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

4 5 6 1 2 3 

APRES-MIDI JEUX 
14h-17h 

AAB 
 

DANSE 
« Ara ! Ara ! » 

20h 
Le Dôme 

Albertville 

LUDOTHEQUE 
16h - 18h 
Hauteluce 

 

 
ATELIER 

Couture - Tricot 
14h-16h30 

 
LUDOTHEQUE 

16h - 18h 
Villard/Doron 

ANIMATION 
Chasse aux œufs 
(façon ressourcerie) 

9h-12h30 
Ressourcerie 

8 9 10 11 12 13 

LUDOTHEQUE 
16h - 18h 
Arêches 

ATELIER 
Couture - Tricot 

14h-16h30 
 
 

ATELIER 
Vannerie 

13h30-17h30 
AAB 

 
ATELIER 

fresque climat 
18h-21h 

Ressourcerie 

APRES-MIDI JEUX 
14h-17h 

AAB 

SEJOUR  
Vercors 
Jour n°1  

 
LUDOTHEQUE 

16h - 18h 
Queige  

 
SOIREE JEUX 

19h30 
Queige + repas 

partagé 

SEJOUR 
 Vercors 
Jour n°2  

15 16 17 18 19 20 

ATELIER 
« Stimuler son 

cerveau » 
14h - 16h 

AAB 

ATELIER 
Couture - Tricot 

14h-16h30 
 

APRES-MIDI JEUX 
14h-17h 

AAB 
 

 

22 23 24 25 26 27 

 
ATELIER 

Couture - Tricot 
14h-16h30 

ATELIER 
cuisine 
9h30 

Queige 

APRES-MIDI JEUX 
14h-17h 

AAB 

LUDOTHEQUE 
14h - 17h 

EHPAD 

 

29 31     

 
ATELIER 

Couture - Tricot 
14h-16h30 

   

 

AVRIL 

ARÊCHES 

Préau de l’école 

de 16h à 18h 

Lundi 8 avril 

Lundi 13 mai 

Lundi 10 juin 

HAUTELUCE 

Préau de l’école  

de 16h à 18h 

Vendredi 5 avril 

Vendredi 3 mai 

Vendredi 7 juin 

Animations jeux  
 

    N°244 : 80ème anniversaire du 
    parachutage des Saisies - à paraître en octobre 

Histoire de cet événement qui a marqué les Hommes et le territoire. Vous 
souhaitez témoigner ? Raconter l’histoire de vos parents ou grands-parents ? 
Partager des photos ou documents ? N’hésitez pas à nous contacter.   
ensemble@aabeaufortain.org 

Nouveau, vous pouvez emprunter les jeux en bois ! 

Un mariage, un week-end entre amis ? 
Une bonne idée d’animation facile à mettre en place  
et fun pour tout le monde. 

Envie de devenir bénévole en Ludothèque ? 
Avec plaisir ! Contactez-nous et on en parle ensemble. 
Une fois par semaine, par mois ou de ponctuellement ? 
Ça nous convient très bien ! 

Fred :  07 61 28 88 38  ludotheque@aabeaufortain.org 

QUEIGE 

Salle des fêtes  

de 16h à 18h 

Vendredi 12 avril 

Vendredi 17 mai 

Vendredi 14 juin 

VILLARD/DORON 

Salle polyvalente 

de 16h à 18h 

Mardi 2 avril 

Mardi 7 mai 

Mardi 4 juin 

BEAUFORT 

à l’AAB 
 

Lundi 
9h30 à 12h -  16h à 17h 

Mardi 
9h30 à 12h - 16h à 17h 

Mercredi  
9h30 à 12h -14h à 17h 

Jeudi 
 9h30 à 12h -14h à 17h 

Vendredi  
9h30 à 12h 

À l’EHPAD  

(ouvert à tous) 

De 14h à 17h 

Vendredi 26 avril 

Vendredi 9 mai 

SOIRÉES JEUX  

19h30 

Queige :  

Vendredi 12 avril + repas partagé 

AAB : 

Vendredi 17 mai 

Vendredi 21 juin 

VACANCES SCOLAIRES 

VACANCES SCOLAIRES 



  Mercredi  Jeudi Vendredi Samedi 

  
1 2 3 4 

 
APRES-MIDI JEUX 

14h-17h 
AAB 

LUDOTHEQUE 
16h - 18h 
Hauteluce 

  

6 7 8 9 10 11 

 

ATELIER 
Couture - Tricot 

14h-16h30 
 

LUDOTHEQUE 
16h - 18h 

Villard/Doron 

    

13 14 15 16 17 18 

ATELIER 
« Stimuler son 

cerveau » 
14h - 16h 

AAB 
 

LUDOTHEQUE 
16h - 18h 
Arêches 

ATELIER 
Couture - Tricot 

14h-16h30 

RENCONTRE 
Vente Com. Équi. 

9h30-12h 
Marché Beaufort 

 
ATELIER 
Vannerie 

13h30-17h30 
AAB 

APRES-MIDI JEUX 
14h-17h 

AAB 
 

CONCERT 
« Vent de Tlon » 

20h 
Le Dôme 

Albertville 

LUDOTHEQUE 
16h - 18h 

Queige 
 

SOIREE JEUX 
19h30 
AAB 

 

20 21 22 23 24 25 

 
ATELIER 

Couture - Tricot 
14h-16h30 

 
 

SORTIE  
« Seniors et 

alors » 
8h30-18h 

St Pierre d’Albigny 

CINE 
« La rivière » 

20h30 
Albertville 

JOURNEE de la 
BIODIVERSITE  

et du JEU 
10h - 18h 

Base de loisirs 
Beaufort 

27 28 29 30 31  

 
ATELIER 

Couture - Tricot 
14h-16h30 

ATELIER 
cuisine 
9h30 

Queige 
 

ATELIER 
Num. en famille 

14h-15h30 
AAB 

APRES-MIDI JEUX 
14h-17h 
EHPAD 

LUDOTHEQUE 
14h - 17h 

EHPAD 
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ATELIER 
« Stimuler son 

cerveau » 
14h - 16h 

AAB 

ATELIER 
Couture - Tricot 

14h-16h30 
 

LUDOTHEQUE 
16h - 18h 

Villard/Doron 

 
ATELIER 
cuisine 
9h30 

Queige 

SORTIE 
Marche gym et 

pique nique 
10h-14h 

Base de loisirs 
Beaufort 

 
APRES-MIDI JEUX 

14h-17h 
AAB 

LUDOTHEQUE 
16h - 18h 
Hauteluce 

SORTIE 
Vignobles de 

Savoie 
8h30 -19h 

Montmélian 

10 11 12 13 14 15 

LUDOTHEQUE 
16h - 18h 
Arêches 

ATELIER 
Couture - Tricot 

14h-16h30 
 
 

ATELIER 
Vannerie 

13h30-17h30 
AAB 

 

APRES-MIDI JEUX 
14h-17h 

AAB 

LUDOTHEQUE 
16h - 18h 

Queige 
 

SOIREE JEUX 
19h30 
AAB 

 
ATELIER 

Réflexologie 
18h - 20h 

AAB 

 

17 18 29 20 21 22 

RENCONTRE 
L’administratif 
tout numérique 

18h 
AAB 

ATELIER 
Couture - Tricot 

14h-16h30 
 
 

 
APRES-MIDI JEUX 

14h-17h 
AAB 

 

 

24 25 26 27 28 29 

RENCONTRE 
Toxines et 

poisons dans 
l’alimentation 

14h 
AAB 

ATELIER 
Couture - Tricot 

14h-16h30 

ATELIER 
Num. en famille 

14h-15h30 
AAB 

APRES-MIDI JEUX 
14h-17h 

AAB 
 

ATELIER 
Vannerie 
9h-17h 

AAB 

JUIN 


