
I N S C R I P T I O N  O B L I G A T O I R E
A D H É S I O N  +  1 5 €  P A R  B I N Ô M E  P A R E N T  -  E N F A N T

R E F L E X O L O G I E
Découverte et initiation

à la réflexologie
plantaire chez l’enfant

pour favoriser
l’apaisement, la détente

et le bien être de son
enfant.

ATELIER PARENT ENFANT

Prévoir : tapis de sol, plaid et coussin, crème
hydratante (type Nivea), le doudou, de l’eau, de

quoi prendre des notes

Réflexologie : Le pied est la représentation
miniaturisée du corps humain, à chaque zone
réflexe correspond un organe, une glande ou une
partie spécifique du corps.

Association d'Animation du Beaufortain
36 rue du confluent 
73270 Beaufort
04 79 38 33 90 
contact@aabeaufortain.org

MERCREDI 3 AVRIL
14H À 16H 

À L’AAB

Enfants de 3 à 10 ans


