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Programme des  
activités en Beaufortain 

 Septembre - Octobre - Novembre - Décembre  

contact@aabeaufortain.org 

- Familles - Seniors - Parents - Enfants - Ados - Adultes -   

 C’est la rentrée ! 



 170€ / personne 

DESSINS - avec Gérardo MELENDEZ 
À partir du jeudi 14 septembre,  
puis hebdomadaire hors vacances scolaires jusqu’à juin 2024. 
Pour apprendre les bases du dessin, ou pour se perfectionner 
auprès d’un professionnel.  Inscription obligatoire. Adhésion obligatoire. 
Cours enfants 6-14 ans: 17h à 18h30 
Cours adultes : 19h à 21h AAB  - Beaufort 

DANSE - par SALVA DANSE 
À partir du jeudi 14 septembre,  
puis hebdomadaire hors vacances scolaire jusqu’à juin 2024. 
Venez dansez  et perfectionnez votre jeu de jambes : Danses en ligne, rock débutant 
et intermédiaire, danses latino. Inscription obligatoire. Adhésion obligatoire.  
À partir de 18h30 , 4 cours de 45 minutes.  Salle des fêtes  - Beaufort  170€ / personne 

Rendez-vous réguliers 

ITALIEN - avec Joelle Forestier 

À partir du mardi 12 septembre,  
puis hebdomadaire hors vacances scolaires jusqu’à juin 2024. 
Cours de perfectionnement en italien écrit et parlé. 
Niveau 1 : déjà apprit mais non utilisé - 18h30 à 19h30 
Niveau 2 : pratique déjà mais a besoin de perfectionnement - 19h30 à 20h30 
Inscription obligatoire. Adhésion obligatoire. AAB - Beaufort 25€ / personne 

ANGLAIS - avec Katherine Rigby Jones 

À partir du lundi 11 septembre,  
puis hebdomadaire hors vacances scolaires jusqu’à juin 2024. 
Cours de perfectionnement en anglais écrit et parlé ou débutant n’ayant aucunes bases. 
Niveau 1 : n'ayant jamais appris l’anglais - 19h30 à 20h30 
Niveau 2 : ayant besoin de pratiquer ou de perfectionner - 18h30 à 19h30 
Inscription obligatoire. Adhésion obligatoire. 

AAB - Beaufort 25€ / personne 

Salle du Mirantin - Queige 20€  / personne 

VANNERIE - avec Anne-Camille BARLAS 
Le mercredi 2 fois par mois - 18h 

Pour apprendre à tresser et à faire ses  paniers et panières   
avec des matériaux naturels.  
Inscription obligatoire. Adhésion obligatoire. 

COUTURE & TRICOT 
Tous les mardis 14h - 16h   
Rendez-vous à l’AAB pour apprendre à coudre, repriser,   
faire de petites réparations de couture, tricoter, papoter…  
Tout public. Adhésion obligatoire. À l’AAB - Beaufort Gratuit 

EVENEMENTS 

Salle polyvalente - Beaufort Gratuit 

FORUM DES ASSOCIATIONS  
Samedi 9 septembre - 9h30 à 13h 

Découverte des associations du territoire, inscriptions,   
démonstrations, encouragements des espoirs du Beaufortain.  
Tout public.  

Salle des fêtes - Beaufort 

EXPO-VENTE  du commerce équitable et solidaire 
Vente de produits alimentaires et artisanaux. 
Samedi 4 Novembre  -  10h à 18h 
Dimanche 5 Novembre - 10h à 16h 
 

Samedi 11 Novembre  -  10h à 18h 
Dimanche 12 Novembre - 10h à 16h 
 

EXPOSITION - L’eau une affaire de famille  
Pour l'UNICEF, le photographe Ashley Gilbertson s'est rendu dans sept 
pays pour faire des portraits de familles et de leur utilisation 
quotidienne de l’eau.  
Du 7 Novembre au 2 Décembre - Aux horaires de la médiathèque 
 

RENCONTRE - L’accès à l’eau en Palestine 
Récit de voyage sur l’accès à l’eau en Palestine. Par l’Association France 
Palestine Solidarité. 
Mercredi 15 novembre - 18h 
 

RENCONTRE - Hydraulique sans frontière 
Accompagner les pays en voie de développement pour donner accès à 
une eau de qualité aux populations  
Samedi 4 novembre - 18h 
 

SPECTACLE JEUNE PUBLIC - Petit Grain par la compagnie Najico 
Spectacle de marionnettes. Immergez vous dans une salle de restaurant 
et laissez vous transporter. 
Mercredi 22 novembre - 15h30 
Tout public. A partir de 6 ans. 

Gratuit 

Salle des fêtes - Queige 

Salle des fêtes - Beaufort 

Gratuit Médiathèque - Beaufort 

AAB - Beaufort 

Salle des fêtes - Villard sur Doron Gratuit 

Gratuit 



Informations générales 

Lundi - Mardi - Jeudi 
 8h30 à 12h et 13h30 à 17h  

Mercredi - Vendredi  
 9h à 12h  

Ou sur rendez-vous  

 04 79 38 33 90  

franceservices@aabeaufortain.org 

Prenez rendez-vous avec le conciliateur 

de justice pour vos litiges, de voisinages, 

commerciaux, de copropriété, de prud-

homme. Sur rendez-vous auprès de la 

France Services. 

Mercredi  - 9h à 12h30  
Vendredi - 14h - 18h  

Samedi  - 9h à 12h30 - 14h à 18h  
Du 1er novembre au 31 mars :  

fermeture à 17h au lieu de 18h. 
06 59 66 79 95 ressourcerie@aabeaufortain.org 

RENCONTRE - l’équilibre acido-basique 
avec Christine, nutrithérapeute 
Lundi 11 septembre - 14h  
L’équilibre acido-basique, c’est quoi ? Comment 
garder l’équilibre de notre corps? Tout public. 

SENIORS 

Après-Midis jeux - avec Fred 
Tous les jeudis - à partir de 14h 

Venez jouer à la belote, au tarot, aux  
dominos, au scrabble…. Et découvrir de 
nouveaux jeux. Tout public. 

AAB -  Beaufort Gratuit AAB - Beaufort Gratuit 

Queige 6€/personne 

ATELIER CUISINE avec Sylvie et Jacques 
Mercredi 11 octobre - 9h30  
Cuisiner de nouvelles recettes, apprendre de  
nouvelles techniques et déguster ensemble ! 
Inscription obligatoire. Adhésion obligatoire. 

Queige 6€/personne 

ATELIER CUISINE avec Franck ROCA 
Mercredi 8 novembre - 9h30  
Réalisez les recettes que vous avez découvert  
dans le dernier Ensemble, accompagné par le  
chef. Inscription obligatoire. Adhésion obligatoire. 

GYM DOUCE - avec Carole MARGOT 

À partir du Mardi  12 septembre,  
puis hebdomadaire hors vacances scolaires jusqu’à juin 2024. 
Bouger à son rythme et maintenir son corps en forme.   
Séance adaptée pour ne pas se brusquer, tout en faisant du bien a son corps et à son esprit. 
Séance du mardi : 9h15 à 10h15 
Séance du jeudi : 9h15 à 10h15 - 10h15 à 11h15 
Inscription obligatoire. Adhésion obligatoire.   Beaufort 60€ / personne 

AAB - Beaufort 5€  

GOÛTER  
Jeudi 5 octobre - 16h30 
Pour passer un moment convivial 
 après l’après-midi jeux. 
Inscription obligatoire. 

AAB - Beaufort Gratuit 

ATELIER - Huiles essentielles 
avec Christine, nutrithérapeute 

Lundi 2 octobre  10h-12h et 13h30-16h  
Initiation à l’utilisation des huiles essentielles 
dans le cadre familiale. 
Tout public. Inscription obligatoire. 
 

SPECTACLE - Chansons sans vernis 
Mercredi 4 octobre - 14h30  
Spectacle accordéon et 
voix, entre humour et 
émotion. Un véritable 
hommage à l’humour 
caustique de dames de 
50 ans et plus ! 
Inscription obligatoire. 
Transport pris en 
charge. 
 

Grignon Gratuit 

L’agglomération Arlysère vient de se doter d’une  
micro-folie itinérante. Un musée numérique qui réu-
nit plusieurs milliers d’œuvres, numérisées. Mais 
également des concerts et pièces de théâtre. Retrou-
vez bientôt la Micro Folie dans le Beaufortain. 



SORTIES et LOISIRS 

CONCERT JEUNE PUBLIC – Méli Mômes  
Mercredi 18 octobre - 15h30   
Un vrai gros concert comme pour les grands. Rock, rap, tango, 
ballades, guitares saturées, violoncelle, batterie, carillon, 
trompettes,  sons non-identifies... De quoi faire « rocker » toute la 
famille. À partir de 10 ans.  

Salle des fêtes - Queige 3€/enfants 

CONCERT - Milkshake rock fest  
Vendredi 27 octobre - à partir de 16h30   
16h30 - Atelier percussions en famille 
18h à 23h  - Reprises rock par des groupe locaux et  concert de Easy 
Combo groupe Chambérien de rock jamaïcain. 
Buvette et petite restauration sur place. 

Salle polyvalente - Beaufort Adulte : 8€ / -18 ans : 6€ 

SORTIE - 50ème coupe Icare 
La plus grande manifestation de vol libre au monde,  
époustouflant et unique ! Parapente, deltaplane, 
montgolfière ... 
Samedi 23 septembre - 8h - 20h 
Transport et entrées pris en charge.  
Programme des animations de la journée sur www.coupe-icare.org  
Inscription obligatoire. Adhésion obligatoire.  

St Hilaire - Lumbin  De 15€ à 35€ Selon quotient familial 

De 15€ à 35€ Selon quotient familial Andilly 

SORTIE - Le hameau du Père Noël et le grand parc de Noël 
Samedi 16 décembre - 9h - 20h 
La magie de Noël le temps d’une journée.    
Tout public. Repas non inclus. Inscription et adhésion obligatoire.  

Gratuit AAB - Beaufort 

Lundi 16 octobre - 18h 
« Le Mustang » récit de voyage  
au Népal. Tout public.  

Lundi 27 novembre - 18h 
« Voyage en Equateur » ce petit pays aux 
milles paysages. Tout public.  

CINEMA - Les films de Claude Marcellin 

VENIR À LA LUDOTHÈQUE 
Tous les mois,  

dans chaque village ! 
Mardi 5/09, 3/10, 7/11, 5/12 VILLARD  

16h30 à 18h30 Salle polyvalente 
Vendredis 6/10, 17/11, 1/12 HAUTELUCE  

16h à 18h Préau de l’école 
 Lundis 4/09, 2/10, 6/11, 4/12  ARÊCHES  

16h à 18h  Préau de l’école 
Vendredis 8/09, 13/10, 10/11, 8/12 QUEIGE  

16h à 18h  Salle des fêtes 
 

Tous les lundis et mardi BEAUFORT 
16h - 17h30 - à l’AAB 

Tous les mercredis BEAUFORT  
9h30 - 12h & 14h - 17h - à l’AAB 

Tous les jeudis BEAUFORT  
14h à 17h30 à l’AAB 

Accueil les mercredis 

Les mercredis  - 8h à 18h  
Navettes gratuites . 
Inscription  à l’AAB. École maternelle - Beaufort Tarif selon quotient familiale 

 
Accueil pendant les vacances 

Navettes payantes. 
Inscription à l’AAB. 

     
Un espace par et pour tous les jeunes du territoire. À partir du 15 septembre. 
Les mercredis - 15h à 18h  

Les vendredis - 14h à 18h 

Adhésion obligatoire pour accéder au local. Pour plus d’information, contactez Alice 

l’animatrice jeunesse 07 61 28 89 64 

Local Jeune 

SORTIES et LOISIRS 

LES SOIRÉES JEUX 
  Vendredi 15 septembre  BEAUFORT   

à partir de 19h30 - à l’AAB 
 Vendredi 20 octobre BEAUFORT   

à partir de 19h30 - à l’AAB 
 Vendredi  10 novembre  QUEIGE   

Repas partagé 
à partir de 19h30 - à la salles des fêtes 

Vendredi 15 décembre BEAUFORT   
à partir de 19h30 - à l’AAB 

ÉVÉNEMENTS 
Dimanche 1er octobre VILLARD 

Fête de l’automne 
Samedi 14 octobre QUEIGE   

Fête de la pomme 
Mardi 31 octobre BEAUFORT   
soirée Loups-Garous - à l’AAB 

Adhérent: 35€ / Non adhérents : 60€ AAB - Beaufort 

FORMATION - Premiers Secours PSC-1 
Samedi 25 novembre - 8h30 à 17h  
Formation aux premiers secours civique de niveau 1 avec diplôme.   
À partir de 12 ans. Repas non inclus.  
Inscription obligatoire.  

SPECTACLE - « Agatha Strip » et présentation de la saison du Dôme Théâtre 
Jeudi 14 septembre - 18h  

Gratuit AAB - Beaufort 
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