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Nouveau, vous pouvez emprunter les jeux en bois ! ﬁ

Un mariage, un week-end entre amis ?
Une bonne idée d’animation facile a mettre en place
et fun pour tout le monde.

ANIMATIONS JEUX

Tows les mols, dans chague village !

HAUTELUCE QUEIGE VILLARD/DORON ARECHES

Préau de I’école Salle des fétes Salle polyvalente Préau de I'école

de 16 a 18h de 16 a 18h de 16 a 18h de 16 a18h

Lundi 8 janvier Vendredi 12 janvier Lundi 22 janvier

Vendredi 2 février Vendredi 9 février

Mardi 9 janvier

Mardi 6 février Lundi 19 février

Lundi 4 mars Vendredi 8 mars Mardi 5 mars Lundi 18 mars
BEAUFORT A 'EHPAD SOIREE JEUX
al’AAB (ouvert a tous) a ’AAB
De 14ha 17h 19h30

Lundi et mardi

16h a 17h30 Vendredi 19 janvier

Vendredi 19 janvier

Vendredi 16 février Vendredi 16 février

Mercredi
9h30a 12h-14ha17h
Jeudi
14h a 17h30

Vendredi 22 mars Vendredi 15 mars

Envie de devenir bénévole en Ludotheque ?
Avec plaisir ! Contactez-nous et on en parle ensemble.
Une fois par semaine, par mois ou de ponctuellement ?

Ca nous convient tres bien !

Fred : 07 63 88 88 38 / ludotheque @aabeaufortain.org

RENDEZ-VOUS INFORMATIQUE CONSEILLER
avec Damien, conseiller numérique NUM ERlQU E
Rendez-vous individuel : un accompagnement France
personnalisé pour répondre a toutes vos questions services

concernant I'ordinateur, la tablette, le téléphone.

Conserver vos photos et les partager // Appeler votre famille avec la vidéo // Comprendre
votre facture // Utiliser une imprimante // Vous protéger des virus // Vous déplacer avec
le GPS // Trouver I'appareil adapté a votre utilisation

Ouvert a toute personne, de tout dge, tous niveaux confondus.
Venez avec votre matériel ou demandez un prét.
P Q AAB - Beaufort @ Gratuit

Les ateliers sur inscription :

Mercredi 24 janvier, 14h a 15h30 : La navigation sur internet (moteur de
recherche, navigateurs, cookies...).

Mercredi 14 février, 14h a 15h30 : La gestion de ses mots de passe (création,
fiabilité, enregistrement).

Mercredi 6 mars, 14h a 15h30 : La gestion de sa boite mail (laquelle choisir,
piéces jointes, spams, newsletters...).

Mercredi 27 mars, 14h a 15h30 : La gestion de ses photos (transfert, rangement,

classement, cloud...).
Q AAB - Beaufort @ Gratuit

N S E M B LE N°243: Le loup - a paraitre en mars

DANS LE BEAUFORTAIN

www aabeaufortain.org

Qui est le loup ? Le loup dans les contes et légendes. Sa présence sur le
territoire, quelles conséquences, quels enjeux ? ... Un dossier objectif et
factuel pour mieux comprendre pourquoi le loup déchaine les passions.

Pour participer a la réflexion ou apporter des idées :
ensemble@aabeaufortain.org

== France .;”\ Conciliation
FRANCAISE %'

de Justice

(]
-

[ ]
Liberté
services
Fraternité

Pour un accompagnement au Pour vos litiges, de voisinages,

démarches administratives. commerciaux, de copropriété, de

Lundi - Mardi - Jeudi prudhomme.

8h30a12h et 13h30a17h
Mercredi - Vendredi
9ha 12h
Accueil aux horaires d’ouvertures ou

Conciliations assurées par un
conciliateur de justice.

Sur rendez-vous aupres de la France

services
sur rendez-vous ATAAB

0479383390 d
franceservices@aabeaufortain.org



INFOS PRATIQUES EVENEMENTS

SPECTACLE - La Danse c’est (dans ta) classe !
par la compagnie Medellin.

Mardi 16 janvier - 18h30

Représentation suivie de la présentation de la seconde partie de saison. AT
Cloture de la soirée autour d’un pot et de galettes des rois.

AT\ ces 3/12 ans , _
X Accueil pendant les vacances scolaire

Accueil les mercredis Navettes payantes.
Les mercredis - 8h a 18h Inscription a I’AAB.

DOME

Navettes gratuites .
Inscription & I’AAB. Q Ecole maternelle - Beaufort ©Tarif selon quotient familiale 9 AAB - Beaufort @ Gratuit

son style inimitable, le réalisateur nous entraine dans des
réflexions naturalistes et philosophiques sur la nature).

CINEMA
. Mardi 21 février - 20h
é Projection du film « Vivre avec les loup ».
Il'y aura bientét des loups un peu partout en France. Il faut
Un espace par et pour tous les jeunes du territoire. donc apprendre & « vivre avec les loups ». Dépassant les &
. . postures polémiques, I’auteur nous améne de maniére sensible § -
Les mercredis - 15h a 18h et cinématographique a percevoir différemment la nature qui G5 P
Les vendredis - 15h a 19h nous entoure et les animaux qui I’habitent : chevreuils, Fe
Adhésion obligatoire pour accéder au local. Pour plus d’information, chamois, bouquetins... Un voyage de Jean-Michel Bertrand YN g
., L avec de surprenantes rencontres, humaines et animales, avec § 4 LES ;
contactez Léa I'animatrice jeunesse 07 61 28 88 35 ; 2 LO U P S

o 1Im gz Jean- Miche| Berlrand

AU CINEMA v
En partenariat avec

Projection suivie d’un échange avec le réalisateur et d’un pot.

Le programme des vacances de février (courant janvier). Covoiturage possible, sur inscription au départ de I’AAB. Y
_ . R P . . . i<
Stage baby sitting de 3 jours dés 14 ans de février. Q Le Déme Cinéma - Albertville @ 8€ LmM.s.pu CINEMA
CONCERT
Samedi 3 février - 20h -
. La Ressourcerie change d’animatrice ! Le Bonk A
La Ressou rcerie Céline, qui jusqu’a maintenant a porté le Pionnier de I'Electro-Brass, entre I'agressivité de la toute- # N
dU Begufor.to'n projet avec une grande énergie passe le puissante Techno des free party, la virtuosité virile du 7 /
flambeau a Juliette que vous pourrez Balkan kitch, le cri enragé et souffreteux du Jazz New- ‘
Orleans et la nonchalance sexuello-sexuelle du groove : £ N 3
Rejoignez I'équipe de bénévoles de la Ressourcerie ! Horaires d’hiver latino. Jailli du bouillon populaire des cultures de la rue, N PP SRR i
De nombreuses missions tres variées vous attendent : émanation de l'internationale des ghettos de la Terre, Le [
bricolage, accueil des clients, rangement, pesée, test Mercredi - 9h a 12h30 Bonk veut produire un son efficace et explosif sur scene : =N
des objets, ... il y en a pour tous les golts. Et bien s(r, Vendredi - 14h 3 17h chaque concert voit le public osciller entre I'émeute et I’orgie.L'-E——
dan.s Ie‘partage et la bonlne hEJmeur, sans aucune Samedi - 9h & 12h30 - 14h 3 17h Premiére partie : Pace maker - compo de rock frangais. ‘ Ay )
obligation de présence réguliére. En partenariat avec _=&=.
Pour tout renseignement, passez a la Ressourcerie, on 06596679 95 9 Salle de la Chaudanne - Aréches @ Payant Ao

vous expliquera tout ! ressourcerie@aabeaufortain.org



LOISIRS

JOUER

Tous les jeudis - a partir de 14h

Venez jouer a la belotte, au tarot, au dominos, aux
scrabble.... Et découvrir de nouveau jeux avec Fred.

Q AAB- Beaufort © cratuit

COUTURE & TRICOT
Tous les mardis 14h - 16h

Rendez-vous a I’AAB pour apprendre a coudre, repriser,
faire de petites réparations de couture, tricoter, papoter...
Tout public. Adhésion obligatoire.

9 A I'AAB - Beaufort @ Gratuit

GOUTER - Galette des rois

Jeudi 18 janvier - 16h

Partageons ensemble la galette des rois
pour bien commencer I'année !
Inscription obligatoire.

Q AAB - Beaufort @ Gratuit

ATELIER - Vannerie avec Agathe
Réaliser une production en vannerie le temps d’un atelier.

Mercredi 24 janvier, 13h30 a 17h30 :
Réalisation d’une mangeoire a oiseau.

Mercredi 13 mars, 13h30 a 17h30 :
Réalisation d’un nichoir a oiseau.

Inscription obligatoire a partir de 7 ans en étant
accompagné. Nombre de places limiteé.

9 AAB - Beaufort

@ 15€/famille + adhésion

CINE GOUTER

Mercredi 31 janvier - 14h30 - « Chasse gardée ». ON NE CHOISIT PAS SES VOISINS
Une maison de réve en pleine nature est a vendre. Pour Simon y N
et Adelaide, a I'étroit dans leur appartement parisien avec |
leurs deux enfants, c’est I'occasion idéale de faire le grand 2
saut et de quitter I’enfer de la ville. Mais le réve se transforme
rapidement en cauchemar quand ils réalisent que leurs si
sympathiques voisins utilisent leur jardin... comme terrain de
chasse ! Entre voisins, la guerre est déclarée et tous les coups
(bas) sont permis !

BOURDON JEMILL 10§  LHERMITTE

Gouter offert a I'issue de la projection. Ass E GA R n E E ! 7

Covoiturage possible, sur inscription au départ de ’AAB. J ’c H..‘ o FREDERIC FORESTIER 1 ANTONIN FORRLON
Prochain Ciné Godter : mercredi 20 mars i

8/
Q La Chaudanne - Aréches  (€) Tarif réduit 5¢€ En partenariat avec ==

a H

SORTIE - Soirée bowling

Mercredi 7 Février - 17h45 a 23h30
Soirée bowling avec une partie, un apéritif et un repas.
Partie de bowling, transport et repas compris.

9 Bowling 3000 - Albertville @ 35€/personne + adhésion (60€ résidents hors Beaufortain)

ATELIER - Cuisine

Mercredi 17 Janvier

Mercredi 28 février

Mercredi 20 Mars

Venez cuisiner en famille et partager le repas tous
ensemble.

Inscription obligatoire. Covoiturage depuis Beaufort.

9 Salle des Fétes - Queige © 6€ + adhésion

RENCONTRE - L’histoire de I’alimentation

par Christine, nutrithérapeute

Lundi 25 mars - 14h

Essentielle a la vie, se nourrir est incontournable, mais depuis
quand parle ton de bien manger et comment s’alimenter a
évoluer dans I'histoire.

9 AAB - Beaufort @ Gratuit




Des difficultés
pour venir a I'AAB ?

Votre trajet
pour 1€ !

Boaulort Hayrg),m
uce

Modalités:

Service réservé aux personnes ayant des difficultés pour se déplacer, souhaitant se rendre aux
actions organisées par |'Association d'Animation du Beaufortain ou pour les services de la France
Services.

Trajet exclusivement entre les 4 communes du Beaufortain.

Réservation obligatoire auprés de Trans'Beaufortain, 6 jours avant.

Dans la limite des disponibilités de Trans'Beaufortain et dans leurs mobilités d'acceés.
Adhésion annuelle obligatoire a Trans'Beaufortain (5€ a prendre lors du premier trajet).

y»{"“"”“‘"’ Réserver votre trajet :
10 4/:*' Trans'Beaufortain
Z 0680524192
Plus d'informations:
'j@ Association d'Animation du Beaufortain
0479383390 [ | —
i [EoE

LE DEPARTEMENT

z
France
... Services @

JANVIER
M

Ludothéque
16h - 18h
Hauteluce

15

Ludotheque
16h - 17h30
AAB

Ludotheque
16h - 18h
Aréches

Ludothéque
16h - 17h30
AAB

q

Couture - Tricot
14h-16h

Ludothéque
16h - 18h
Villard/Doron

le

Couture - Tricot
14h-16h

Ludotheque
16h - 17h30
AAB

Spectacle
« Ladanse...»
18h30
AAB

Couture - Tricot
14h-16h

Ludotheque
16h - 17h30
AAB

Couture - Tricot
14h-16h

Ludothéque
16h - 17h30
AAB

10

Accueil de loisirs
8h-18h

Ludothéque
9h30-12h
14h-17h

17

Accueil de loisirs
8h-18h

At. cuisine
9h30
Queige

Ludothéque
9h30-12h
14h-17h

Accueil de loisirs
8h-18h

At. vannerie
13h30
AAB

At. numérique
14h
AAB

Ludothéque
9h30-12h
14h-17h

31

Accueil de loisirs
8h-18h

Ludothéque
9h30-12h
14h-17h

Ciné Gouter
14h30
Aréches

Ludothéque
14h-17h30

138

Ludotheque
14h-17h30

Galette des rois
16h
AAB

Ludothéque
14h-17h30

Ludothéque
16h - 18h
Queige

149

Ludotheque
14h - 17h
EHPAD

Soirée jeux
19h30
AAB

Soirée jeux
19h30
AAB




FEVRIER

Ludothéque
16h - 17h30
AAB

Ludotheque
16h -17h30
AAB

Ludothéque
16h - 18h
Aréches

Ludothéque
16h - 17h30
AAB

Couture - Tricot
14h-16h

Ludothéque
16h - 18h
Villard/Doron

Couture - Tricot
14h-16h

Ludothéque
16h - 17h30
AAB

Couture - Tricot
14h-16h

Ludotheque
16h - 17h30
AAB

Couture - Tricot
14h-16h

Ludothéque
16h - 17h30
AAB

7

Accueil de loisirs
8h-18h

Ludotheque
9h30-12h
14h-17h

Soirée bowling
Albertville

Accueil de loisirs
8h-18h

Ludotheque
9h30-12h
14h-17h

At. numérique
14h
AAB

Vacances scolaires
Ludothéeque
9h30-12h
14h-17h

Ciné
Vivre avec les loups
20h
Albertville

28

Vacances scolaires
Ludothéque
9h30-12h
14h-17h

At. cuisine
9h30
Queige

Ludotheque
14h-17h

Ludothéque
14h-17h

Ludothéque
14h-17h

Ludotheque
14h-17h

Ludothéque
14h-17h

Ludotheque
16h - 18h
Hauteluce

Ludotheque
16h - 18h
Queige

Ludothéeque
14h - 17h
EHPAD

Soirée jeux
19h30
AAB

20h
Aréches

MARS

4 s
Ludothéque Couture - Tricot
16h - 18h 14h-16h
Hautel
autetce Ludotheque
16h - 18h
Villard/Doron
Couture - Tricot
Ludothéque 14h-16h
16h- 17h30 Ludotheque
AAB
16h - 17h30
AAB
18 149
Couture - Tricot
Ludothéque 14h-16h
16h - 18h .
Aréches Ludothéque
16h - 17h30
AAB
25 26
Rencontre
Histoire de
I'alimentation Couture - Tricot
14h 14h-16h
AAB
Ludothéque
Ludothéque 16h - 17h30
16h - 17h30 AAB
AAB

o

Accueil de loisirs
8h-18h

At. numérique
14h
AAB

Ludothéque
9h30-12h
14h-17h

Accueil de loisirs
8h-18h
At. vannerie
13h30
AAB
Ludothéque
9h30-12h
14h-17h

20

Accueil de loisirs
8h-18h

At. cuisine
9h30
Queige

Ludothéque
9h30-12h
14h-17h

27

Accueil de loisirs
8h-18h

At. numérique
14h
AAB

Ludothéque
9h30-12h
14h-17h

Ludotheque
14h-17h

Ludothéque
14h-17h

Ludothéque
14h-17h

Ludothéque
14h-17h

Ludotheque
16h - 18h
Queige

Soirée jeux
19h30
AAB

Ludothéque
14h-17h
EHPAD




