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« La santé est notre héritage, notre droit.C'est
I'union totale et profonde entre I'ame, I'esprit et
le corps. »

. Tl
Jai lo péc/)e

« Quand notre ame et notre personnalité sont
en harmonie, tout est joie et paix, bonheur et
sante. »

Docteur E. BACH
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Bach (1886-1936)

Medecin et chirurgien vivant a Londres
« A I'hépital
 Dans un laboratoire de recherches
Bacteériologiste de renom

Mises en place de vaccins « les nosodes »
Découvre les travaux de Hahnemann (homeopathie)
Problemes de sante personnels , il teste sur lui
Soigner la cause et non le symptome
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Le docteur Edward Bach

Grand amoureux des étres vivants et de la nature

Fait preuve de beaucoup d'empathie depuis son plus jeune age
envers tous ceux qui souffrent

Homme tres spirituel
1930 les nosodes ( germes intestinaux)

|l constate qu'il y a un lien entre les difficultés émotionnelles et
les nosodes independamment de la pathologie !

 Pas assez satisfait des résultats
* |l souhaite des remedes plus purs

|l quitte Londres pour s'installer a la campagne avec une
certaine phllosophle en tete
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Il est persuade que les remedes
devront :

Etre faits a partir des plantes
Etre faits pour « guérir » et non soulager
Rendre la santé a I'esprit et de ce fait au corps
Etre sans aucune toxicité
Faciles a prendre

Pas desagreables a prendre

Etre doux et surs
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Bach et le monde vegetal

Experimentation et intuition
Les 5 sens

Les vibrations subtiles

La nature

La vie
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Ses conclusions

Elixirs différents de la phytothérapie
Trie important des plantes
Seules les sommités fleuries sont utilisables

Les fleurs proviennent des graines et les
graines sont la vie...vitalite, vibrations....

Les fleurs doivent étre cueillies a midi en plein
solelil

Elles doivent étre parfaites




Citations
Dct Bach

* « Le devoir et le privilege de tout docteur en
medecine est d'enseigner aux malades a se
guerir eux mémes. »

* « Le plus grand cadeau que nous puissions
faire a autrui, c'est d'étre heureux et optimiste
en Nous mMemes, car nous pouvons alors tirer
ceux qui sont dans le desespoir hors de leur
souffrance. »
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L'energie de la fleur impregne
I'eau et le soleil la dynamise

« La terre nourrit la plante, l'air I'entretient, le soleil ou le
feu lui permet d'assimiler son énergie et I'eau recueille sa
bienfaisante energie curative et magnétique. »

/

« Ne laissez pas la simplicite de cette méthode vous
dissuader de I'employer car vous vous apercevrez que
plus vos recherches progressent, plus vous comprendrez
la simplicité de toute la creation. »
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La méthode

* La rosee chauffée par le soleil //proprietés
énergetiques de la fleurs+++

Mais trop long et trop fastidieux !
e Puis:
- Quelques fleurs disposées a la surface d'un bol de
verre
- Eau de source
- Plein solell

- Plusieurs heures
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Pour Bach

* Chaque fleur agit sur un comportement
inharmonieux mais aucune ne soigne une

maladie.
* Les fleurs restaurent 'hnarmonie mentale ce qui

va permettre au corps de se defendre plus

facilement face a la maladie.
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Recherches

e Bach va classer les états émotionnels

* || va rechercher les fleurs correspondant a ces
états :

 En faisant des constats
 En testant sur lui
* En les découvrant peu a peu

) Pri ntempS1 935 : . k*';flL} BACH :.:L};{

, LES DOUZE
* 19 plantes decouvertes : GUERISSEURS
2 SIS | Y
* Les 12 guérisseurs e A wﬁ%
* Les 7 auxiliaires AL P 2 e
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Les emotions : comportements

dysharmoniques( tous et a tous les ages)

 Les 12 gueérisseurs :

Peur définie
Terreur
Souffrance cachée derriere masque de jovialité ou d'insouciance

Indécision _
EDWARD BACH

LES DOUZE

Indifférence ou ennui

Doute ou decouragement des le plus petit obstac
Sollicitude exagérée et possessive

Faiblesse de volonté

Confiance insuffisante en son intuition
Impatience

Enthousiasme excessif
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Les 4 auxiliaires pour les Les dernieres

émotions devenues deécouvertes pour
permanentes harmoniser les états

d'ames négatif

Le désespoir

, o . * Imprécision dans ses buts
La ténacité excessive

, , L « Fatigue extréme du corps et de
La preoccupation de soi-méme l'esprit

La séveérité envers soi-méme « Domination
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Pour Bach

* « Le corps est une extériorisation, une manifestation objective de
notre nature intérieure (Exemple de la colere et du rythme cardiaque)

o (C'est I'expression de nous-méme
« La matérialisation des qualités de notre conscience

- Les insatisfactions, les incapacités a se concentrer, les
frustrations ...ne permettent pas d'étre en accord avec
notre nature profonde

- D'ou la necessité de savoir reconnaitre nos ressentis !
- Ne pas rendre |'autre responsable de notre vécu... »

» |l est donc indispensable de partir a la rencontre de soi-méme

« Les fleurs permettent :
- Une premiere prise de conscience
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« Lorsque l'on est absorbe par quelque
chose qui nous intéresse, que l'on vit un
grand amour et lorsque I'on a un but
precis dans |'existence, nous
connaissons le bonheur.

C'est ce bonheur qui est un stimulant,

qui aide a surmonter les difficultés et a
retrouver la sante »
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La nécessité de se connaitre soi
meme
Parcourir le chemin de sa vie
Apprendre a reperer ses emotions
Apprendre a les nommer
Prise de conscience

Honnéteté envers soi-méme

Comprendre et ...admettre

« Le seul chemin possible pour arriver a
régler soi-méme un eventuel probleme
et avancer vers ce qui est juste . »
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Quel est notre niveau de stress ?
A la rencontre de soi-méme
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Les limites des fleurs de Bach
dans le domaine de la santé

* Les elixirs relevent des medecines
complementaires ou alternatives

e |lIs sont centrés sur les états émotionnels

* |Is ne s'adressent pas aux symptomes
physigues mais aux composantes
éemotionnelles et mentales

 En aucun cas, ils ne peuvent remplacer une
déemarche meédicale
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Les limites des fleurs de Bach
dans le domaine du
developpement personnel

* Les elixirs ne se substituent pas a un travalil
psychologique ;

* |Ils accompagnent, soutiennent

* |Is harmonisent le corps et I'ame*
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La méthode

Objectifs :

e Harmoniser nos emotions
* Favoriser I'épanouissement

Comment ?

1/ le « self-disclosure »= apprendre a reconnaitre ses emotions
dans leur nature et leur éventuel désequilibre

2/le « self-knowledge »=se connaitre soi-méme

« Le seul chemin possible pour arriver a regler soi-méme un
eventuel probleme et avancer vers ce qui est juste . »

3/ le « self-healing »=se guérir soi-méme
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Ce que chacun peut faire avec les

fleurs de Bach
Pour se libérer d'un « défaut », les enseignements

traditionnels disent qu'il ne sert a rien de lutter mais
qgu'il est préférable de développer la vertu opposee.

Les éelixirs aident non pas a lutter contre une émotion
ou un état negatif mais a reequilibrer.

lls permettent de changer un état négatif en son
equivalent positif

C'est la « métanoia »

« Méta= aller ailleurs, se transformer
 Noia = l'esprit de 'Homme

,fil
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Qu'est ce qu'une émotion ?

 Définition du dictionnaire :

« sentiment puissant, le plus souvent incontrole et
pouvant affecter le comportement d'un individu »

* Définitions différentes en psychologie® et souvent
variees

* Ethymologiquement :
- Emotion= ex-movere

- = mettre en mouvement quelque chose qui va de
I'interieur vers l'exterieur
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* e mouvement est un élément vital a bien
utiliser !

* Les émotions ne doivent pas étre supprimees
* Elles ne sont pas nocives
* Elles doivent étre accuelllies, vécues, traversees

| 'état émotionnel est :

* Un arrét sur image

* Une cristallisation

* un arrét du mouvement
* Un blocage

qui entraine souffrance, déséquilibre et conflit interne qui
peut aller jusqu'a la maladie.
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Les émotions...savoir nommer®

Ematian
|I'l'|:l:||'||il'|'-|_5 | laie Peur I:|:|||:I't . Tristesse
Content PrRGLCupe Bigard Ceigu
Eaible Satislai cLUALTE Contrari Affectel
Diiayi Mifiant Impatent emOarasse
L0l
Mg B MelceTent Faing
Moyenne Ciptirresge Inquiet e [azes
Enchante Tourmente Frustre Warati
Enthousiaste Angail Exaspire Desespérs
Fortp Eefifp Flrays H B Aneant

Euphorigqus Panigue Errage Dibprime




La roue des emotions

pause 2

Réflexion autour de nos émotions et de nos
besoins
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Résumons avant de connaitre les
38 eélixirs
* Fleurs de Bach

* La santé via la connaissance de soi
* Une voie alternative et complémentaire
- aux médecines traditionnelles
- A la psychothérapie
* 3 points essentiels :
* Apprendre a nommer ses sentiments
* Apprendre a reconnaitre ses émotions

* Se connaitre et étre honnéte envers soi-méme

* Maintenir un équilibre émotionnel
* Mieux gérer son stress
* Deévelopper son intelligence eémotionnelle

 Se libérer des mémoires émotionnelles
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Les 7 groupes d'emotions

Les peurs
Les incertitudes

Le manque d’interét pour le présent
La solitude

L'hypersensibilité aux influences et aux idees
L'abattement et le désespoir

Le souci excessif du bien d'autrul
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Classification des fleurs

* Les fleurs de type :
* Personnalite

e Les fleurs d'état chronique ( ou aides,
auxiliaires)

« Etats émotionnels chroniques qui se sont
développes au cours de la vie et qui sont
devenus une partie de la personnalite*

e Les fleurs d'humeur :

e | es états émotionnels les + visibles//vie
guotidienne
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Necessité de decrypter les
personnalités pour choisir sa
fleur type

* Nécessité absolue d’honnéteté

* Difficile car :

* Pas toujours prét
* Déni
* Défenses.....
* Plus facile quand l'individu est « en crise »

* Mettre en plein jour sa mémoire emotionnelle et la libérer :

* Vecu de la vie actuelle
* Veécu de la lignée familiale (parents et projet d'enfant)

* Veécu de I'histoire des regnes ( transgénérationnel)
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Déetermination de notre
fleur type

test

Pause 3
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Les fleurs
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Les peurs

Mimulus = mimule Rock rose=héliantheme
e peurs précises et * Peur panique, terreur
definies « Peur extréme
* Anxiete, nervosite, « Dramatisation
timidite ...
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Les peurs

Aspen /ltremble Cherry plum= prunus

 Peur de perdre la

e Peurs non identifiées -
maitrise

Peurs irrationnelles . . .
 Envie de violence , de faire

 Tremblements mal

Superstition

e Peur du cbté obscur

e peur de soi
Red chesnut = marronnier rouge

 Peur pour les proches et les amis

* Préoccupation excessive

* « mere poule »
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Une seule chose fatigue |'homme : Ihésitation et
g" [ f ¥ lincertitude.
L'incertitude &

Cerato = plumbago

 Demande sans cesse l'avis _ _
des autres Gentian =gentiane

 Découragement au moindre

* Ne sait jamais quoi faire, « grain de sable »

guoi decider
_ « Déception facile malgré les progrés
* Incertitude, doute, manque
de confiance  Manque de confiance dans les

eléments extérieurs

Scléranthus = gnavelle

e Indécision

 Choix difficile « entre 2 »

 Alternance d'humeur et d'avis

- Heésitation qui paralys
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L'incertitude

Gorse = ajonc Wild oat = folle avoine
* Ne croit plus a une amélioration  Dispersion
possible

* Probléme de choix et doute

* Desespolr, pessimisme « Ambition non satisfaite

« Anxiété qui prend toute la place . - . :
aup P « \Volonté exagéree de se découvrir

un but élevé

Hornbeam = charme

 Difficulté a se mettre a l'action
« Fatigue des le réveill

« Manque de détermination et de
force

 Difficulté et parfois refus de
s'impliquer dans la vie ¢, Ginger e

 Procrastination



Le manque d’intéret pour
le présent

Clématis = clematlte '

« Confusion, sentiment de « téte
vide »

e lllusion et utopie

« Somnolence, sommeil , vertige

memoire
Olive = olivier mustard=moutarde
- Epuisement physique et moral « Mélancolie s 8
« Surmenage prolongé e Tristesse
» Pas de récupération possible « Etat dépressif soudain et inattendu

« Sensation d'incompréhension et de

solitude
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White chesnut=

Honeysuckle = marronnier blanc
chevrefeuille

 Nostalgie

* Rumination mentale

e Difficultés //[sommeil

« Fixation sur le passé P " :
atio P & * Incapacité de mettre son esprit au

 Regrets repos
« Evénements qui « rongent »
Wild rose = églantier Chesnut bud =

+ Résignation ~__marronnier

* La « bof attitude » « Répétitions d'erreurs ou

: d’événements
 Fatalisme

« Blocage, refus de la réalité qui

« Perte de joie de vivre, iy
érange

motivation

* Incapacité a apprendrefis
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Le sentiment de solitude

Impatiens = impatience

* Irritation face a la lenteur des
autres

« Explosion soudaine et colere

« Hyperactivité

Water violet = hottonie des - Difficulté a se poser
marais

* QObsession du temps qui passe

« Difficulté a communiquer « Tensions musculaires
réellement

* Fierté orgueil condescendance Heather = bruyere

* Repli sur soi * Et moi, et moi et moi.... (.

« Sentiment d'incompréhension et de * Angoisse existentielle

non respect « Besoin irrépressible de parler de

SOl
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L'hypersensibilite
aux influences et aux idées

Agrimony = aigremoine Centaury = centaurée
« Masque « Soumission
 Impossibilite a se montrer tel » Difficulté a dire non

que l'on est *

» Deésir de plaire
« Exces de sociabilité

» Dévouement inlassable

« Tendance a l'addiction = . .
« Se laisse exploiter

« Etat émotionnel fort mais caché

HO"y = houx Walnut = noyer

. Colére, agressivité * Difficulté d'adaptation

« Haine « Attachement a de vieux schémas

 Manque d'autonomie inhabituelle

e Deésir de vengeance

* Jalousie, envies Ch.Ginger N° siret 80328116100015 N°DAF 84740322174
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Découragement et désespoir

Oak = chéne Elm = orme
- Epuisement a la tache . Surmenage
« Excésde responsabilit L « Saturation des capacités

« «ilfautque... » « Dépassement

« Sens du devoir « Poids des responsabilités

- Napluslesensdeses . Défaillance
limites

Larch = méléze Pine = pin

« Manque de confiance en soi * Culpabilité ,remords

« Complexe d'infériorité  Ne se sent jamais a la hauteur de
son idéal de perfection

« Manque d'esprit d'entreprise par ‘ , . N
peur de I'échec  Modéles éducatifs culpabilisants
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Découragement et désespoir

Star of Bethléem = Sweet chesnut =

ornithogale chataignier

« Choc  Désespoir total

« Blessure | e Au fond du trou

 Blocage et résistance a la * Prostration mentale
consolation

» Seul dans les ténébres
 Stress intense

Willow = saule ‘, LR Crab apple = pommier
NANTE sauvage

A L .
:u A « Mauvaise image de soi

» Ressentiment

« Apitoiement
R « Allergies /poussieres...
« Esprit critique, boudeur

. . « Deégolt de soi
« Sentiment d'injustice

, , e Sensation de saleté...
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Preoccupatlon excesswe pour les
autres A

vervain=verveine Chicory = chicorée

« Fanatisme » Possessivité

« Entétement jusqu'a I'épuisement Besoin de reconnaissance
* Optimisme excessif  Deécu des autres
« En fait trop et peut agacer  Dépendance affective

« Susceptibilité
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Préoccupation excessive pour les autres

Rock water = eau de

roche Beech = hétre

- Rigidité * Intolérance

« Sesentle modél d'exclence « Perfection exagérée pour les
 Perfectionniste autres

« Répression des besoins corporels e Intolérance a la médiocrité

et émotionnels _ L
e Sentiment de supériorité

Vine = vigne
 Autoritarisme

e Domination

 Manque de sensibilité

r
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Les complexes

Des composeés deja tout préts
 En compte gouttes
* En spray
 En granules
» En pastilles

Avec alcool ou au sirop d'erable

/
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Complexe d'urgence

2 gouttes elixir pur sous la langue 3 a 4 fois par jour**

* Cherry plum

- Melilleur
controle de
SOl

e Rock rose

- courage

 Clematis _
| * Impatiens
— reconnexion
- calme
S
By - « Star of
e Bethléem
- - recentrage
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Faire ses flacons de traitement

Pour un probléme * 2 gouttes de chaque fleur
h . sélectionnée dans un
chronique flacon de 30ml
Economique *  Remplir le flacon d'eau
. minérale plate ( ou eau de
Personnalisable * Quelques gouttes de
cognac

* 3, 5o0useptfleurs
maximum
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Modes d'utilisation

La maniere de prendre les fleurs n'est pas restrictive :

Elixir PUrl//événement o Elixir dilué// traitement de
précis et ponctuel fond

2 gouttes directement « 2 a4 gouttes dans
sous la langue un verre ou une

2 a 4 fois par jour boutelille d'eau

ou * Traitement de fond

En fonction de ses 2 a4 fois par jour
besoins h

Espacement des prises
progressivement ou
naturellement




Etat émotionnel du moment
test

https://fleursdebach.fr/choisir-ma-fleur-de-bach/bilan-emotionnel/

https://da32ev14kd4yl.cloudfront.net/versioned/juan-mathilde/docs/Questionnaire%20fleurs%20de%20Bach.pdf
https://www.deva-lesemotions.com/
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https://fleursdebach.fr/choisir-ma-fleur-de-bach/bilan-emotionnel/
https://da32ev14kd4yl.cloudfront.net/versioned/juan-mathilde/docs/Questionnaire%20fleurs%20de%20Bach.pdf
https://www.deva-lesemotions.com/

D'autres facons de tester les
fleurs

 Le pendule  Les questionnaires

(P AL

* Les cartes =
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Pour en savoir plus.....

?/OURSCZ‘I;ATIQU E
FLEURS DE BACH
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Merci de votre attention
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