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L'eau
● Sans eau pas de vie sur terre ….

● Aucune réaction biochimique ne peut se faire sans l'eau 
● Elle est le véhicule, le milieu,la nourriture

● En moyenne 60% d'eau dans le corps humain
● Moins chez la femme que chez l'homme car 

plus de tissu adipeux féminins !
● Beaucoup chez le bb //78%//terrain lymphatique
● Indispensable dans tous nos systèmes :

● Salive 
● Sang
● Os …..
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Les rôles de l'eau dans notre corps

● Mini centrale électrique au niveau de nos 
cellules

● Pression entre le milieu ext et int //mouvement de 
l'eau//énergie = phénomène d'osmose

● Transport des éléments //sang//lymphe//tissus...
● Régulation de la température//transpiration
● Activités des protéines et des enzymes
● Réseau hydrique permettant la communication 

cellulaires//dernières avancées scientifiques**
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L'eau dans le monde

● Un immense problème dans le monde
● Eau insalubre
● Eau inexistante
● Première cause de mortalité
● Près de 8 millions de morts chaque année
● 1,2 milliard d'êtres humains n'ont pas accès à l'eau 

potable
● 2,6 milliard n'ont pas accès à des conditions 

élémentaires d'hygiène 
● Nombreuses maladies véhiculées par des eaux 

insalubres
● Choléra, typhoïde, hépatite,diarrhée non traitée
● 5000 enfants meurent chaque jour !
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Les apports nécessaires
● L'eau ingérée :

● Approvisionne la fonction cellulaire
● Élimine les déchets

● SEULE l'eau peut remplir la fonction 
d'hydratation 

● Alcool, thé, café,sodas contribuent à la 
déshydratation

● 6 à 8 verres par jour ( entre 1 à 1,5l )
● + Eau vitale ou eau alimentaire* ( fruits et 

légumes ...de qualité!)
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Quand faut il boire ?

● Meilleur hydratation quand l'estomac est vide
● Le matin à jeun
● Entre les repas 
● Quand la soif est là !

● Apports hydriques lors des repas :
● Aucun intérêt sauf pour humecter des aliments trop secs
● Favorisent les ballonnements car noient les sucs 

gastriques ( verre d'eau, soupe, tisanes)
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https://apsadom.skyrock.com/3296415252-Savez-vous-a-quel-moment-boire.html
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La déshydratation

● Nombreuses personnes déshydratées en 
Occident 

● Par méconnaissance
● Consommation ++ soda 
● Plus à table que dans la journée
● Personnes âgées
● Rôle de l'histamine ( médiateur chimique)

● Impliqué dans les douleurs chroniques
● Terrains allergiques, asthmatiques, migraineux

● Dernier signe de déshydratation 
● Sensation de bouche sèche !
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La déshydratation
« L’histamine a également d’autres fonctions au 
sein du corps dont la régulation de l’eau dans 
l’organisme. Une étude néerlandaise faite en 
1995 confirme que le fait d’être déshydraté 
déclenche la production d’histamine dans le 
corps. Cette réaction représente un mécanisme 
de défense tentant de préserver l’eau dans le 
corps ainsi que d’éviter des pertes d’eau 
futures. Lorsque nous sommes déshydratés, la 
production d’histamine augmente causant donc 
les mêmes symptômes que ceux de la «saison 
des allergies».http://www.produitsaquasante.com/blogue/l’importance-de-
l’hydratation-lors-de-la-saison-des-allergies
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Mauvais apports et 
conséquences
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Système digestif

● La constipation
● Contenu intestinal trop sec
● Putréfaction et auto intoxication
● Déséquilibre de la flore intestinale
● Colite, fausses douleurs d'appendice

● Douleurs d'estomac
● Manque d'eau = manque de protection contre l'acidité 

stomacale
● Mucus gastrique composé de 98% d'eau//tampon naturel
● Dct Feyredoom Batmangheilgj + de 3000 personnes 

traitées uniquement avec de l'eau !
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Système ostéo-articulaire

● Les douleurs rhumatismales
● Cartilages très riches en eau//effet de lubrification
● Si articulation mal hydratée

– Risque d'abrasion in situ
– +/- inflammation +/- douleurs

● Au niveau de la colonne vertébrale
● Action++ sur les noyaux des disques situés entre 2 

vertèbres
● 75% de notre poids soutenus par l'eau contenue dans le 

noyau de la  L5
–
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Le métabolisme

● Hypercholestérolémie*
● Si déshydratation importante, les cellules produisent du 

cholestérol pour rendre leur parois étanches
● Comme une colle qui empêcherait de perdre encore plus 

d'eau

● Excès de poids :
● Soif et faim souvent confondues
● Apports d'eau // énergie// remise en mouvement du corps 

facilité
● Baisse de la consommation de sucres // énergie 
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Système cardio-vasculaire

● Hypertension artérielle :
● Adaptation du système vasculaire quand manque d'eau

● Diminution du volume sanguin
● Donc réduction du diamètre des vaisseaux
● Donc augmentation de la tension

● Généralement prescription de diurétiques !
● Il suffit d'augmenter les apports hydriques dans un 1er 

temps !
● Réintroduction hydrique progressive//régulation du sodium 
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Stress et dépression

● Manque d'apports hydriques = 
● Moins d'énergie //cerveau
● Mise en ralenti de nombreuses fonctions cérébrales
● Stress physique chronique//Système immunitaire affaiblit
● Constipation
● Bouleversements de la flore intestinale
● Modifications de la production des neuromédiateurs
● Fatigue chronique ...déprime...dépression
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Le travail des reins
● Mission de l'eau :

transport des nutriments et des déchets
● L'eau doit ensuite être filtrée//travail des reins (néphrons)

● Élimination des déchets solubles 
● Récupération de ce qui est utile

● 100 à 150l de sang et de lymphe filtrés =

● 1 à 2 litres d'urine chargée en déchets
● Le reste est réabsorbé avec les sels minéraux, les acides 

aminés et le glucose
● Si déshydratation chronique :

● Travail des reins plus difficile
● Urines très concentrées
● Risques de calculs rénaux ( acides forts mal éliminés) 
● Déchets mal éliminés = émonctoires dérivatifs ( peau)
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Mais quelle eau boire ?
Eau du robinet, eau en bouteille ou eau 

filtrée à domicile ? 

Le choix n'est pas toujours facile, tant 
les informations sont multiples et 
contradictoires, les publicités 
influentes et les intérêts économiques 
puissants.
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« Eau alimentaire » 

C'est celle contenue dans nos aliments
● Elle referme tous les nutriments nécessaires

● Vitamines hydrosolubles ( B et C)
● Oligo- éléments

● La valeur énergétique et vibratoire dépend :

● De la nature et la qualité de l'aliment
● Cru ou cuit
● raffiné, transformé....

● Eau hautement disponible et dynamique si aliment de bonne 
qualité !

● Si aliments issus agriculture moderne //pesticides et nitrates

● Les cuire à la vapeur et jeter l'eau
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L'eau de boisson

● Primordiale pour sa capacité à évacuer et à 
drainer 

● Moins importante pour les minéraux qu'elle 
apporte

Quelles eaux choisir ?
● Eaux de sources ?

● Eaux minérales ?

● Eaux du robinet ?

● Eaux filtrées ?

● Eaux gazeuses ?
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Plate ou gazeuse ?

Plate

Bonne hydratation,

Minéraux

Digeste

Robinet

Bouteille plastique

À bulles

Plaisir du pétillant

Alternative aux sodas

Impression temporaire 
de satiété

Gaz/ballonnements

Sodium

Bouteille plastique ou 
verre
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Eaux de source

● Eau à la source ionisée =
● Molécules de l'eau chargées en charge électrique libre 

positive ou négative
● Apports de minéraux utilisables grâce aux échanges 

électriques avec les cellules 

● Mais une fois captée
● Au contact de l'air
● Traitée
● Mise en bouteille
● Perd en grande partie sa forme ionisée
● Minéraux contenus beaucoup mois bien assimilés
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Eaux minérales

● Intéressantes à la source
● En cure // thermes//malade

● Trop riches en minéraux pour des 
organismes sains

● Eau plus intéressante par ce qu'elle emporte que par ce qu 
elle apporte !

● Trop de minéraux //pas assez d'élimination de déchets
● Minéraux pas assez assimilables
● Mauvaise épuration 
● Besoin des minéraux contenus dans le corps pour mieux 

éliminer les déchets acides // déminéralisation
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Le choix d'une eau faiblement 
minéralisée

● eau  pure et  peu minéralisée = 
–  Plus grande capacité à dissoudre le milieu

– Plus grande capacité à se charger de déchets

– Plus grande capacité à éliminer les déchets

● Minéralisation des eaux entre 20 et 120 mg 
par litre de résidus secs maximum
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L’intérêt du Ph des eaux

● Souhaitable entre 6 et 7 soit légèrement acide
● Pour ne pas contrarier la digestion au niveau de 

l'estomac
●  Par contrecoup, contrarier aussi le travail du 

pancréas.
● La suite de la digestion se fait mal, car les 

bactéries de putréfaction prennent le dessus 
sur celles de la fermentation qui nous sont plus 
utiles ! 
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Les eaux en bouteille 
recommandées (aquamania.net)

● Mont 
rouccous
– 19 mg/l

– Ph 6

● Rosée de la 
reine
– 18 mg/l

– Ph 6,1

● Montcalm
– 23 mg/l

– Ph 6,6

● Volvic
– 109 mg/l

– Ph ?
● Celtic

– 46 mg/l

– Ph ?

–

● Volcania
– 19 mg/l

– Ph 6,1

–
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2 comparaisons

● Mont Rouccous
– 19 mg/l

– Ph 6

–

● Hepar
– 2580 mg/l

– Ph 7,3 
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Et l’environnement dans tout ça ?

La production d’eau en bouteille
● Processus extrêmement énergivore // 2l d'eau pour 

fabriquer 1 bouteille !!!!

● Décharge et incinérateurs  libèrent des toxines

● Centre de recyclage

●  Dans la nature 
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Eau du robinet
● Qualité de l'eau variable !!!

● Lieu de captage
● Pollution des nappes phréatiques

– Nitrates et pesticides.....
● États des canalisations ?

– Libération de particules de métaux lourds
● Usines de traitements des eaux  :

● Efficaces sur les germes
● Ajout de chlore**

●  Elle est  « bonne » car potable :
● Pas de germe
● Seuils produits toxiques non dépassés//nitrates par ex
● Seuil maxi nitrates = entre 45 et 50mg/l MAIS l'OMS considère qu'il y 

a danger à partir de 25mg/l !!! 
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Carafes et filtres ???

● Carafe filtrante

● Carafe dynamisante

● Filtre à osmose inversé

● Filtre et fontaine

● Purificateur

● Perles de céramique......
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La pierre de Schungite ?
https://www.lasantenaturelle.net/decouvrir-la-shungite/

● Associée à de l’eau, elle créée une solution colloïdale de fullerènes 
hydratés. Au contact de la shungite, l’eau est nettoyée, purifiée et 
dynamisée.

● L’eau du lac Onega, en Russie, est d’une étonnante pureté. C’est le résultat 
de milliers d’années d’interaction de l’eau et de la shungite.

● Au dix-huitième siècle, l’empereur Pierre 1er buvait régulièrement de l’eau 
de shungite, il est dit que cela lui conféra une puissance légendaire. Durant 
la guerre l’opposant aux Suédois, il ordonna que dans chaque pot d’eau de 
ces soldats fût mis une pierre de shungite, son armée fut ainsi protégée des 
effets sanitaires néfastes de l’Eté.

● Polémique.

–  Certains ont, en effet, déclaré que l’Eau de Shungite n’était pas 
recommandable à cause de la présence d’aluminium et de soufre dans 
la shungite.
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Le charbon
Les propriétés filtrantes du charbon actif sont réputées depuis 
des siècles. Il était déjà utilisé en Egypte Ancienne et en Inde. 
Dès le XV ème siècle, la Chine avait recours au charbon de 
Bambou. L’usage du charbon actif s’est par la suite répandu en 
Europe au XVIII ème siècle.

Comment purifier de l'eau avec du charbon ?

Faites-le bouillir une dizaine de minutes dans de l'eau puis 
faites-le sécher quelques heures. Dans votre carafe d'eau, 
placez un bâton de charbon et laissez reposer votre eau 
entre 4 heures et 8 heures pour un effet optimal ! Pensez 
à renouveler votre eau au bout de 48 heures.

● https://orinko.org/charbon-actif-preuve/
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Des eaux particulières 

● L'hydroxydase ● Eau de mer
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L'hydroxydase

● La seule eau en bouteille( en France) qui 
respecte la forme ionisée

● Procédé technologique particulier ( jamais au contact de 
l'air)

● Pas pour une consommation courante ( trop ionisée et 
trop riche en minéraux)

● Pour des cures à domicile//
● Détox+++
● Reminéralisation
● Abaissement du taux de cholestérol

● Action sur le système nerveux 
● Présence de lithium et de magnésium
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Eau de quinton
● L’eau de Quinton, sérum de Quinton ou plasma de Quinton = l’eau de mer.  

● Hippocrate, Platon 

●  l’eau de mer possède la même composition que notre plasma sanguin, au 
niveau des minéraux et des oligo-éléments, si ce n’est qu’elle est plus 
concentrée en iode

● eau de mer prélevée à un endroit précis. 

●  ensuite micro filtrée pour éliminer toutes les impuretés et de conserver le 
maximum de minéraux dans des proportions idéales.

●  utilisée pour traiter de nombreux problèmes et carences de l’organisme.

●  un « simple » remède de grand-mère très efficace

●  on la trouve toujours sous différentes formes 

– Hypertonique c'est à dire pure

– Hypotonique , coupée avec eau faiblement minéralisée ( 1 mer pour 2 
eaux)

● à consommer en cure de plusieurs semaines.
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Les travaux de Masaru Emoto

● https://fr.sott.net/article/30628-Les-incroyables-cristaux-d-eau-de-Masaru-Emoto

● https://www.maisondenergie.fr/masaru-emoto-cristaux-eau/

● https://cortecs.org/wp-content/uploads/2014/01/14_04_Baffert_Elhamaoui_Frances_Verluise_cristal_eau_Emoto.pdf

https://fr.sott.net/article/30628-Les-incroyables-cristaux-d-eau-de-Masaru-Emoto
https://www.maisondenergie.fr/masaru-emoto-cristaux-eau/
https://cortecs.org/wp-content/uploads/2014/01/14_04_Baffert_Elhamaoui_Frances_Verluise_cristal_eau_Emoto.pdf
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La guerre de l'eau !

● Des recommandations contradictoires
● Substances aux propriétés insolites et encore 

mal connues
● Nombreuses allégations pas toujours fondées
● Enjeux économiques importants

● Lobby de l'eau du robinet
● Industries d'embouteillage
● Sociétés de vente de filtres variés
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Critère d'ordre écologique

● Eaux du robinet

● Bouteilles plastiques des eaux 
minérales ou de source

● Certains grands magasin 
bio //bouteilles en verre

● Bilan carbone négatif 

Critère d'ordre économique

● Eaux du robinet

● 40 fois moins cher

● Possibilité de filtrer

● Nombreux systèmes de 
filtrages …. 

Conclusion
 3 critères  pour choisir

Critère d'ordre sanitaire :

● Normes EDCH insuffisantes !

● Beaucoup de métaux lourds et résidus issus de l'industrie 
pharmaceutique

● Canalisations ...
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Le moindre mal ?

● Filtrer 
● Dynamiser
● Faire pour le mieux
● S'informer 
● Être vigilant aux informations données//Lobby
● Être en accord avec ses choix

Merci de votre attention
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