
Ateliers  
Cuisine 

Venez réaliser un menu équilibré, facile et délicieux,  
à partager et à refaire à la maison. 

Mercredi  
3 

Novembre  
Début à 9h30  

Salle des fêtes de Queige 
Sur inscription 

(adhésion obligatoire + 5 €) 

Avec Jean-Michel et François 

Covoiturage possible au départ de Beaufort 

La moule 

dans tous 

ses états 

Menu 
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