
Apprendre à reconnaitre et à utiliser les plantes 
cycle herboristerie 

Vendredi  
28  

Août  

 À l’AAB 
Adhésion  
+ 5€/atelier 18h - 19h30 
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Contenue des ateliers : 

 Histoire de l'herboristerie  
 Physiologie des plantes  
 Herboriser (transformation et conservation) 
 Les plantes de saisons et leurs applications 

Des sorties terrains seront organisées courant septembre. 


