
Plus d'infos

Fanny au 06 80 67 04 89
Marion au 06 45 60 94 37
petitesgrainesdesvallees.wordpress.com

Propose des temps de rencontres bienveillants et créatifs, en famille. 

PETITES GRAINES 
DES VALLÉES 

 
BEAUFORTAIN 

 
Association de soutien à la parentalité 
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Samedi 09/12 à QUEIGE
salle du Mirantin 

(derrière la médiathèque)

9H30 – 11H30

Accueillir Bébé
avec la présence d'une intervenante LLL

Mercredi 12/12 à BEAUFORT
salle du relais (AAB)

16H – 18H30

Troc de l'Avent
venez partager un goûter et 

échanger  des  jouets, jeux, livres, 
CD en bon état... 

Vendredi 15/12 à QUEIGE
salle des fêtes
à partir de 17h 

Conférence suivi d'un repas partagé
 Quand la colère nous emporte, 

   comment rester un parent bienveillant ?  

par Flore Viard de Familien Isère 

Mardi 19/12 à QUEIGE
salle du Mirantin
9H30 – 11H30

Fabriquer une décoration
de Noël

Mercredi 27/12 à QUEIGE
salle du Mirantin

14H30 – 17H

Atelier cartes de voeux
pour petits, moyens et grands

Vendredi 01/12 à QUEIGE
salle des fêtes
à partir de 17h

Atelier découverte du cycle 
« Vivre et grandir ensemble »
 crée par Catherine Dumenteil-Kremer

suivi d'un repas partagé

Espace de garde pour les enfants,  
salle du Mirantin. 


